
ちやにくになる

（にく・さかな・たまごなど）

エネルギーになる

（こめ・パン・うどん・あぶらなど）

からだのちょうしを

ととのえる

（やさい・くだものなど）

ちやにくになる

（にく・さかな・たまごなど）

エネルギーになる

（こめ・パン・うどん・あぶらなど）

からだのちょうしを

ととのえる

（やさい・くだものなど）

yamauchi
タイプライターテキスト
Excelやその他のグラフ作成ソフトを用いて，円グラフを作成すると便利です。



血や肉になる

（たんぱく質など）

エネルギーになる

（糖質・脂質など）

体の調子を整える

（ﾋﾞﾀﾐﾝ・ﾐﾈﾗﾙなど）

コルクを下において，

中心に画鋲で穴をあける。

固まる前に爪楊枝を刺す。 各色の中心にクリップをつける。

数を増やしたり減らしたりして回す。

１滴程度

ホットボンド

作り方




