
 

 

 

 

 

（岡山県津山市）  

 

 

10 月 31 日 ハロウィンメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な食材 

力のもとになる食材（黄） 血や肉や骨となる食材（赤） からだの調子を整えてくれる食材（緑） 

パン コーン 合びきミンチ 

マッシュルーム 玉ねぎ 人参 

キャベツ しめじ かぼちゃ 

りんご 

社会福祉法人 作陽保育園 

～ ハロウィンバイキングランチ ～ 

 

 献 立 名  
 

コールスロー かぼちゃのキッシュ かき 

   マッシュルームとミートボールのトマト煮 

     パン   じゃが芋のクリームスープ 
 

【３時のおやつ：パンプキンプリン】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日は、家から思い思いに仮装して登園♪ 

ハロウィンメニューの給食を楽しい雰囲気の中で 

いただきました！ 


